
                           

 

 

 

 

         

 

La Associazione REF e la Scuola di Counseling Integrato CoMeTE 

(Tecniche Corpo-Mente-Energia) organizzano un seminario dal titolo 

 

Animali Maestri: messaggi e insegnamenti per l’Anima  
 

Sempre più frequentemente gli animali entrano a far parte della nostra vita.  

Secondo le stime più recenti, in Italia ci sono tanti animali domestici quanti i suoi 

abitanti, ma che tipo di relazione stabiliamo con loro e soprattutto, siamo sicuri di 

conoscerli veramente?  In una cultura antropocentrica, che mette l’uomo al vertice 

dell’evoluzione, gli altri animali sono posti ad un livello inferiore. Ma gli animali sono 

molto più dei ruoli che loro attribuiamo. 

In queste due giornate di seminario, proveremo ad immergerci nel loro modo di stare al 

mondo e scopriremo che abbiamo molto da imparare. Dalla biologia e dalle 

neuroscienze, ci spingeremo fino alle filosofie orientali e il buddismo, nel tentativo di 

abbracciare una visione sistemica e scoprire che gli animali hanno molto da insegnarci 

sulla vita e sulla morte, sulla comunicazione empatica, su tutte le nostre proiezioni che 

come in uno specchio si rivelano proprio attraverso la relazione con loro. 

 

Data: 28/02-01/03 2026 
Orario: 9.30-13.00; 14.30-18.00 

 

Conduce il seminario: Emanuela Oungre, professional counselor AssoCounseling, 

biologa 

 

Sede del Corso e Segreteria organizzativa: Associazione REF, via Morimondo 5, 

Milano, tel. 02.36553120, fax 02.36553121; info@associazioneref.org; 

www.associazioneref.org  

Costo: € 180,00 (+ IVA). I posti sono limitati e si accettano iscrizioni fino a 

completamento dei posti disponibili. 

 

La partecipazione fornisce 14 crediti per i Counselor professionisti in 

aggiornamento. Inoltre il seminario fornisce 14 crediti formativi per proseguire con 

i nostri corsi di Counseling Integrato CoMeTE (annuali o triennali). 
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