
                           

 

 

 

         

 

La Associazione REF e la Scuola di Counseling Integrato CoMeTE 

(Tecniche Corpo-Mente-Energia) organizzano un seminario dal titolo 

I legami, l’attaccamento, il trauma 
 

Le emozioni dirigono e motivano le nostre vite sono un focus importante nel processo di 

cambiamento. Molte emozioni suscitano intense risposte fisiche e comportamentali, il 

corpo ci parla: trema, gioisce, si avvicina, si allontana, il corpo manda segnali. Il corpo 

è custode di ciò che proviamo, sia esso desiderio o rinuncia. C’è un legame indissolubile 

tra corpo ed emozioni, una testimonianza di verità che racconta dei nostri legami di 

attaccamento, dei piccoli e grandi traumi attraversati. 

In questa prospettiva lavoreremo insieme per: 

- Riconoscere e integrare le esperienze emotive condizionate dal proprio stile di 

attaccamento 

- Favorire la capacità dell’organismo di riparare agli eventi traumatici 

- Facilitare un ritorno all’affettività naturale nella relazione  

- Promuovere un’espansione della coscienza relazionale nella possibilità di 

costruire legami sani e adulti 

- Contattare la propria interezza per riappropriarsi di sé, conoscere e realizzare 

l’essenza di chi si è. 

 Per facilitare consapevolezza e trasformazione, nel gruppo di lavoro ci serviremo di 

mini-sessioni teoriche e di laboratori esperienziali che consentiranno ai partecipanti, in 

un fluire senza sforzo, di sperimentare quanto appreso nella teoria. 

 

Data: 4-5 ottobre 2025 
Orario: 9.30-13.00; 14.30-18.00 

 

Conduce il seminario: Valentina Folla, supervisor trainer counselor AssoCounseling, 

analista esistenziale e fisioterapista esperta in psicologia somatica. 

 

Costo: € 180,00 (+IVA). I posti sono limitati e si accettano iscrizioni fino a 

completamento dei posti disponibili.  

 

Sede del Corso e Segreteria organizzativa: Associazione REF, via Morimondo 5, 

Milano, tel. 02.36553120, fax 02.36553121; info@associazioneref.org; 

www.associazioneref.org. 

La partecipazione fornisce 14 crediti per i Counselor professionisti in 

aggiornamento. Inoltre il seminario fornisce 14 crediti formativi per proseguire con 

i nostri corsi di Counseling Integrato CoMeTE (annuali o triennali). 
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