
                           

 

 

 

         

 

 

La Associazione REF e la Scuola di Counseling Integrato CoMeTE 

(Tecniche Corpo-Mente-Energia) organizzano un seminario dal titolo 

La coppia e il counseling con le coppie 

 

Nella prima parte del seminario verranno presi in considerazioni gli ingredienti che 

favoriscono la formazione di una coppia stabile e soddisfacente: ad esempio l'impegno e 

la progettualità, la comunicazione intima, la possibilità di concedersi spazi individuali 

oltre che di coppia, la scoperta infinita del nuovo nell'altro senza dare nulla "per 

scontato", l'abbandono di ruoli prefissati, la tolleranza della diversità di punti di vista, 

sentimenti e valori. 

Nella seconda parte invece si focalizzerà l'attenzione sul counseling con le coppie: quali 

modelli possono essere ipotizzati (coi relativi pro e contro), che tipo di intervento è 

possibile, quali temi trattare, quale setting è più efficace. 

Si utilizzeranno strumenti di counseling in e di gruppo, role playing ed esercitazioni 

esperienziali in diadi o piccoli gruppi. 

 

Data: 13-14 gennaio 2024 
Orario: 9.30-13.00; 14.30-18.00 

 

Conduce il seminario: Paolo Gilardi, supervisor e trainer Counselor AssoCounseling 

 

Sede del Corso e Segreteria organizzativa: Associazione REF, via Morimondo 5, 

Milano, tel. 02.36553120, fax 02.36553121; info@associazioneref.org; 

www.associazioneref.org  

Costo: € 180,00 (+IVA). I posti sono limitati e si accettano iscrizioni fino a 

completamento dei posti disponibili. 

 

La partecipazione fornisce 14 crediti per i Counselor professionisti in 

aggiornamento. Inoltre il seminario fornisce 14 crediti formativi per proseguire con 

i nostri corsi di Counseling Integrato CoMeTE (annuali o triennali). 
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