
                           

 

 

 

 

         

 

 

La Associazione REF e la Scuola di Counseling Integrato CoMeTE 

(Tecniche Corpo-Mente-Energia) organizzano un seminario dal titolo 

 

Come faccio ad essere felice se tu non lo sei?  

La forza e la fragilità del carattere simbiotico. 
 

Il seminario si propone di far sperimentare il piacere di essere se stessi attraverso 

esperienze corporee e relazionali capaci di creare l'ambiente facilitante per lo sviluppo 

delle risorse di ciascun partecipante.  

Attraverso l'esperienza diretta vissuta in diadi e triadi i partecipanti avranno inoltre la 

possibilità di sperimentare e comprendere i fattori necessari per favorire l'autonomia 

dell'individuo, esperienza venuta meno nel carattere simbiotico che ha rinunciato ad 

essere se stesso per non incorrere nel pericolo di essere abbandonato 

 

 

Data: 2 dicembre 2023 
Orario: 9.30-13.00; 14.30-18.00 

 

Conduce il seminario: Cristiana Zanette, psicologo psicoterapeuta a indirizzo 

bioenergetico, supervisor trainer counselor 

Sede del Corso e Segreteria organizzativa: Associazione REF, via Morimondo 5, 

Milano, tel. 02.36553120, fax 02.36553121; info@associazioneref.org; 

www.associazioneref.org  

Costo: € 100,00 (IVA compresa). I posti sono limitati e si accettano iscrizioni fino a 

completamento dei posti disponibili. 

La partecipazione fornisce 7 crediti per i Counselor professionisti in aggiornamento. 

Inoltre il seminario fornisce 7 crediti formativi per proseguire con i nostri corsi di 

Counseling Integrato CoMeTE (annuali o triennali). 
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