CORSO DI AGGIORNAMENTO r f
RICONOSCIUTO DA

-ASSO C 0 U N S E L I N G = Ricerca, Educazione, Formazione per la qualita della vita del'ammalato

La Associazione REF e la Scuola di Counseling Integrato CoMeTE
(Tecniche Corpo-Mente-Energia) organizzano un seminario dal titolo

Emozioni e motivazione nella relazione di aiuto:
vederle, riconoscerle e accoglierle per facilitare il
processo di cambiamento.

Emozione e motivazione sono termini che condividono una medesima radice etimologica
derivanti dalle espressioni latine “emovere” e “movere”. Potremmo ascrivere
all’emozione principalmente cio che si traduce in un “muovere fuori” e alla motivazione
in un “muovere verso”. Nella relazione di aiuto, emozione e motivazione sono
intimamente connesse e rappresentano due facce della stessa medaglia: saper osservare
cosa ci spinge verso il mondo dell’altro, cogliere le sue emozioni nascenti, aiutare [’altro
ad aprirsi alle emozioni, a riconoscerle e ad accoglierle, anche quelle scomode,
rappresenta un passaggio fondamentale nel processo di cambiamento e trasformazione.
Durante il seminario affronteremo i seguenti argomenti:

- excursus teorico sulla relazione tra emozione e motivazione
- le emozioni fondamentali umane e le diverse tonalita
- essere specchio e finestra dell'altro
- il potere della "maschera™ tra motivazione, emozione e congruenza

Data: sabato 25 marzo 2023
Orario: 9.30-13.00; 14.30-18.00

Conduce il seminario: Giacomo Mones, professional Counselor AssoCounseling

Sede del Corso e Segreteria organizzativa: Associazione REF, via Morimondo 5,
Milano, tel. 02.36553120, fax 02.36553121; info@associazioneref.org;
www.associazioneref.org.

Costo: € 100,00 (IVA inclusa). | posti sono limitati e si accettano iscrizioni fino a
completamento dei posti disponibili.

La partecipazione fornisce 7 crediti per i Counselor professionisti in aggiornamento.
Inoltre il seminario fornisce 7 crediti formativi per proseguire con i nostri corsi di
Counseling Integrato CoMeTE (annuali o triennali).
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